
25 años 
poniéndonos 
en tu piel

UNA 
ASOCIACIÓN 
PARA TI, UN 

FUTURO PARA 
TU PIEL



¿QUÉ 
ES LA 
ICTIOSIS?

La ictiosis es una enfermedad rara de 
la piel que afecta muy negativamente 
a la calidad de vida de las personas 
que la padecen.

El engrosamiento y las grietas 
provocan problemas de movilidad 
(problemas para caminar, dificultad 
para atarse un zapato o abrocharse 
un botón) que requieren tratamiento 
de fisioterapia. 

Al ser una enfermedad muy visual, 
genera problemas psicológicos y 
de baja autoestima, provocando 
el aislamiento social y el rechazo 
personal (o autorechazo).



AYÚDANOS A QUE EN EL 
FUTURO LA ICTIOSIS SEA UNA 
ENFERMEDAD DEL PASADO

A lo largo de estos 25 años hemos aprendido 
que la verdadera fortaleza nace del 
acompañamiento.

Juntos y juntas hemos derribado barreras, 
combatido el aislamiento y visibilizado una 
enfermedad rara que, durante mucho tiempo, 
fue invisible para casi toda la sociedad, pese a lo 
visible de su piel.

Gracias al esfuerzo colectivo hemos logrado 
avanzar en el reconocimiento de los derechos 
de las personas con ictiosis y hemos impulsado 
la investigación, el apoyo psicológico y el acceso 
a tratamientos más adecuados.

¿POR QUÉ SER SOCIO 
O SOCIA DE ASIC?



Cuando ayudamos a otras 
personas hacemos del mundo 

un lugar mejor

Mejorar la calidad de vida
Ayudamos a mejorar la calidad de 
vida de las personas y sus familias

Contacto directo con especialistas
Establecemos relación directa con 
el persoanl sanitario especializado 
en ictiosis para ofrecer información 
médica a los pacientes y contar con 
tratamientos  más actualizados

Investigación
Promovemos e impulsamos la 
investigación y el estudio de la 
ictiosis entre los especialistas 
médicos

Comprensión y apoyo
Somos el punto de encuentro de 
afectados y familias con ictiosis 
de todo el país. Nos entendemos, 
apoyamos y acompañamos para 
intercambiar ideas, sentimientos y 
experiencias

Visibilidad
Damos a conocer a la opinión 
pública la problemática que se 
dervia de la ictiosis para obtener 
comprensión y apoyo social



Si tienes ictiosis, te 
aseguramos que con ASIC 

no volverás a sentirte solo o 
sola. 

ASIC es un lugar acogedor 
en el que encontrarás calor 

humano, compresión y 
esperanza. 

ASIC es tu familia de la 
Ictiosis.

Una vez que rellenes 
nuestro pequeño formulario, 

el equipo se pondrá en 
contacto contigo para 

contarte los siguientes pasos.

¡ESCANÉAME Y 
HAZTE SOCIO O 
SOCIA DE ASIC!



@ictiosis_asic

info@ictiosis.org

621 368 410

ASIC, 
Asociación 

Española de 
Ictiosis

@asociaconasic

www.ictiosis.org


